Los fines principales de la asociacion son:

e La promocién de la alimentacion local, como la alimentacién sostenible, los
hébitos de vida saludable, los balnearios y las conductas ambientales vinculadas
a la longevidad basadas en evidencias, asi como la revision, estudio y
posicionamiento cientifico en ausencia de conflicto de interés.

e Ladifusion del conocimiento y los avances cientificos y tecnoldgicos en las areas
de alimentacién saludable en la comarca de Ourense que se puedan desarrollar
desde los centros educativos y en el Centro Gallego de Innovacion de la FP.

e Promover la salud y la prevencion de enfermedades sensibilizando sobre la
importancia de los habitos de vida saludables en la sociedad y su sinergia con
otros campos como la nutricién, los balnearios y la educacion ambiental.

e Mantener una estrecha relaciéon con los restauradores y con el turismo para
promocionar determinados alimentos con caracteristicas de producto DOP, IGP,
artesanos u ecoldgicos y su presencia en el Camino de Santiago, provocando
sinergia con las zonas termales de la provincia.

e Crear menus de larga duracion que potencien la relacion entre termalismo y
alimentacion saludable, cuidando el concepto de Ourensividad.

e La creacion de materiales para la promocién de la alimentacién saludable,
velando por los intereses generales de la poblacion, para incentivar, mejorar o
restaurar la salud de la comunidad.

e Materiales que promuevan la nutricién en la infancia y la tercera edad.

o La defensa y representacion de los intereses cientificos de la Dieta Atlantica y
su utilizacién en la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad,
aportando también nuestro punto de vista, con rigor cientifico, sobre
determinadas cuestiones, atendiendo a las relaciones de la Asociacion con las
Administraciones y las Instituciones Académicas, de Salud y/o Sociales, ya sean
de caracter publico, privado o mixto.

e La colaboracién con las Administraciones Publicas de ambito territorial, estatal y
europeo en la regulacion de las condiciones relativas a la convergencia de las
politicas sociales orientadas a la convergencia europea de 2050.

e La presencia y contacto con instituciones publicas o privadas, tanto nacionales
como internacionales, relacionadas con la Alimentacion, la Dietética-Nutricion,
los balnearios y el medio ambiente. La presentacibn a los medios de
comunicacion como “fuente de informacién y difusion” ofreciendo informacién
veraz basada en la evidencia cientifica, respondiendo asi a las preguntas que la
sociedad se plantea cada dia en el ambito de la Alimentacién, Dietética-
Nutricion, termalismo, hébitos de vida saludable y medio ambiente.

e Realizacion de actividades y proyectos de cooperacion internacional para el
desarrollo y la innovacién en el ambito de la Alimentacion y Nutricion, balnearios
y habitos de vida saludables, fomentando la participacion de técnicos superiores
del Centro de Innovacion de Galicia.

e Brindar servicios a los asociados en los aspectos de nutricion, ejercicio y
actividad fisica, spas y educacién ambiental.
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Crear un espacio asistencial como clinica de longevidad para ayudar y mejorar
la calidad de vida de los usuarios, fomentando la educacién para la salud en
nutricién, actividad fisica, habitos saludables, balnearios y salud ambiental.
Asistir y gestionar la planificacion, disefio, calculo nutricional y de alérgenos de
menus de alimentos que tengan un enfoque térmico.

Coordinar, promover y realizar proyectos para el colectivo de personas mayores,
mejorando su calidad de vida y salud fisica, mental y emocional, realizando
mejoras en su alimentacion y habitos de vida saludables que potencien su
autonomia en zonas rurales en riesgo de despoblacion para favorecer el
envejecimiento activo y que ven en determinadas zonas de Ourense un atractivo
turistico para la longevidad, enfrentdndose asi a la Espafia vacia. Fomentar el
voluntariado, el asociacionismo y la participacion ciudadana.

Promover, fomentar, informar y colaborar con las administraciones publicas y
entidades privadas en la prevencion y erradicacion de la violencia contra la
mujer, asi como la igualdad entre hombres y mujeres en el marco de una buena
salud fisica, psiquica y social.

Promover la cultura gastronémica gallega, asi como la cultura gallega y su
potencial relacionado con la longevidad difundiéndola por todo el mundo a través
de charlas, conferencias, articulos, redes sociales y libros.

Involucrar a las mujeres en el desarrollo rural para el establecimiento de una
nueva poblacion, fomentando el emprendimiento y la consolidacién de proyectos
empresariales para las mujeres del medio rural, potenciando su implicacién en
la gestion agraria.

Fomentar la participacion de las mujeres en la recuperacion y difusion de las
costumbres tradicionales y culturales de los diferentes lugares de la provincia de
Ourense.

Fomentar los encuentros intergeneracionales entre la poblacién rural como
medio de consolidacion de las culturas populares para su conservacion a través
de un contexto familiar y plural que promueva la verdadera igualdad
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