vida

Los Acciones principales de la asociacion son:

e Acciones de formacion, prevencion y promocién de la salud encaminadas a
promover nuestros alimentos locales, habitos saludables y nuestro demostrado
potencial de tierra de largo recorrido.

e Organizacion de jornadas de trabajo en grupo con exposicién de productos, una
vez al afio y donde se expongan durante un dia a la poblacion en general los
alimentos locales y sus propiedades nutricionales.

e Conferencias-showcooking en la ciudad de Burgas que potencian la educacion
nutricional y el conocimiento termal en espacios cerrados de gran aforo o
espacios abiertos emblematicos (Mercadillo, plazas, parques y jardines, etc.)
encaminados a mejorar el conocimiento de la poblacién en general.

e Degustaciéon de nuestros alimentos locales.

e Campafas y acciones de captacion de socios, financiacion y promocién de la
asociacion para la consecucion de los objetivos.

e Creacion de certificados de Concejos saludables segun la propuesta (realizacion
de charlas, actuaciones del personal sociosanitario, existencia de un programa
municipal de actividad fisica, rutas de senderismo, jardin municipal de barrio que
apoye la economia circular de cada Concejo, potencialidad ambiental, etc.).

e Nutricién y termalismo, varios componentes de la salud unidos por el bien de la
vida. Realizacién de menus de larga duracién, menus con alimentos de la tierra
disefiados para nuestros spas con calculos nutricionales y de alérgenos.

e Publicacion de articulos de opinién en diferentes medios y redes sociales. —
Creacion de un sitio web donde se potencien nuestros alimentos locales y
nuestro potencial como tierra remota.

o Actividades culturales, ludicas, deportivas, de ocio y tiempo libre que promuevan
habitos de vida y alimentacién saludables tales como: dinamizacién de grupos,
intervencion comunitaria, excursiones en pleno contacto con la naturaleza,
visitas culturales e intercambios culturales, eventos deportivos y gastronémicos.

o Edicion de libros y folletos didacticos y pedagdgicos que promuevan la salud de
la poblacion. — Organizacion de talleres y actividades grupales de educacion
nutricional y habitos de vida saludables en la poblacion general.

o Talleres y actividades dirigidas al colectivo de mayores para mejorar su salud y
calidad de vida tanto en el &mbito urbano como en el rural.

e Realizacion de mapeos que relacionan la longevidad con la alimentacion y el
medio ambiente. — Organizar y promover excursiones y visitas a lugares de
interés paisajistico, natural o turistico, valorando nuestro entorno y su
sostenibilidad.

e Los beneficios que eventualmente se obtengan del desarrollo de estas
actividades se destinaran a la realizacion de otras de la misma naturaleza, de
acuerdo con los fines sociales.

JuBensioidad,



